Semaine du 16 au 15 Mars 2026

GLACE - Niveau STAR
BLOCS - STAR 3 et plus
Chaque entraineur sépare ses éléves de fagon équitable dans le BLOC 1 et BLOC 2 afin que les glaces soient bien équilibrées et
critéres suivants: le niveau, I'age et I'heure de fin des classes

Toujours en les

BTAR 6 et plus : TOUJOURS dans le BLOC 2
STAR 1et 2: Patine le lundi et le samedi et a droit 8 UN bonus 1 fois/: ine mardi ou
STAR 3 : Patine le lundi et le samedi et a droit a 2 autres journées dans le bloc 1 entre le mardi fortement recommandé, jeudi et vendredi
BTAR 4 1ére année : Patine le lundi et le samedi plus 2 autres soir (mardi, jeudi ou vendredi)
STAR 4 2e année, 5, 6 et plus : Patine le mardi, mercredi, jeudi et vendredi
Vérifiez toujours auprés de votre entraineur dans quel bloc votre enfant patine

Tous les patineurs Star 1 et plus ont droit au HORS GLACE du jeudi, au STYLE LIBRE et au PERFECTIONNEMENT du dimanche.

Patinage Plus

*16h00 a 16h15

*8h00 a 8h40
Cours de groupe

Patinage Plus Avancé . Bon‘us Aucun Bonus Aucun Bonus.
16h15 a 16h55 * 8h40 a 8h55
Cours de groupe Bonus

* Evaluation
Voir horaire
avec votre entraineur

. B

Aucun Bonus

* 8h55 a 9h45
style libre

Groupe A
*9h15 a 9h30

Groupe B
*9h30 a 9h45

Bloc 1
*16h10 & 17h00
Stard * Evaluation ou *16h00 a 16h50
P Yo, Voir horaire Bloc 2 *17h00 a 17h50 Style libre et
avec votre entraineur *17h00 & 17h50 Style libre et habiletés habiletés
Style libre et habiletés
Bloc 1
*16h10 a 17h00
* Evaluation Style libre et habiletés .
stars Voir horaire ou * 17h50 & 18h50 16ns0 2 17050
> ‘ ; tyle libre et
avec votre entraineur Bloc2 Style libre et habiletés habiletés
*17h00 a 17h50
Style libre et habiletés
* Evaluation Bloc 2 16h50 & 17h50
Suars Voir horaire 17h00a 17050 |, ATHR0B1ER0 | sty fbre et
E avec votre entraineur | Style libre et habiletés | > habiletés
Hors glace
Star 1 et plus

Glace 10h40 a 10h50



